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Los tal leres para niños, todo un éxito  

• Los talleres para niños, que se llevan a cabo cada 15 días en nuestra sede en 
Barcelona funcionan muy bien, tanto que este primer trimestre se han 
agotado las plazas y ya está abierta la inscripción para el segundo trimestre.  

• Los niños más veteranos de los talleres tienen este año un papel destacado, y 
su implicación está siendo muy satisfactoria para todos.   

• El 12 de noviembre se hizo la primera charla para padres de los talleres, una 
nueva actividad pensada para tener una mayor comunicación con los padres 
y madres que llevan a sus hijos a los talleres y para presentarles los principios 
pedagógicos que sirven de base a Educación Universal. 

• Por tercer año consecutivo, se organizó un taller para niños de 8 horas por 
encargo de la CCEB durante la III Jornada Budista, que se celebró el 5 de 
noviembre en Barcelona.  

Conferencia «Educación por la paz»  

• El 14 de octubre tuvo lugar en la sede de la asociación la conferencia 
«Educación por la paz», a cargo de Alicia Cabezudo, educadora por la paz, 
con más de 30 años de experiencia en todo el mundo, Licenciada en 
Historia y Doctora en Educación por la paz, democracia, ciudadanía y 
defensa de los derechos humanos y también vicepresidenta del International 
Peace Bureau en Ginebra. 

•  La charla fue muy amena, trató sobre el momento social en que se 
encuentran los conceptos de paz, democracia y derechos sociales, y hubo 
espacio para preguntas y coloquio. 

•  Durante la conferencia, Alicia Cabezudo explicó su amplia experiencia en 
diversos proyectos para la UNICEF y la UNESCO en distintos países y nos 
mostró dos libros muy interesantes y recomendables en los que ha 
colaborado, Aprender a vivir juntos. Un programa intercultural e 
interreligioso para la educación ética, y Pautas para una educación global. 
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Ya hay fechas para el  curso sobre 
Transformative Mindfulness 

• Nuestros esfuerzos han dado su fruto, y finalmente Dekyi-Lee Oldershaw 
vendrá por primera vez a España para dar un curso sobre Transformative 
Mindfulness, que recomendamos a todos nuestros socios y simpatizantes así 
como a cualquier persona que desee aprender una técnica sencilla pero de 
efecto profundo para transformar problemas físicos y emocionales. 

 • Dekyi-Lee empezó su carrera como entrenadora de deportistas de élite, pero 
su interés por el potencial de la mente la llevó a practicar la meditación y 
crear una técnica que permite transformar problemas físicos y psicológicos 
que se conoce como meditación transformativa o Transformative 
Mindfulness. Tiene más de 20 años de experiencia como practicante de 
meditación, siete de ellos como monja budista, y lleva más de 15 años 
formando en todo el mundo a personas de los más diversos ámbitos, en 
especial de las áreas sociales y de la salud 

• Además de ser la directora del proyecto Lamp on the Path, con sede en 
Canadá, es vocal de la Junta Directiva de The Foundation for Developing 
Compassion and Wisdom y ha sido asesora del equipo de cuidados 
paliativos del Centro Médico de la Universidad McMaster, en Canadá, ha 
creado un programa para la unidad de rehabilitación cardíaca del Hospital 
St Andrews en Brisbane, Australia y ha impartido seminarios a personal 
sanitario en la Universidad de Florencia, entre otros. 

• El curso se hará en el centro Martí Codolar, en Barcelona, el fin de semana 
del 12 y 13 de mayo y todos los datos sobre el curso, incluidos los pasos 
necesarios para inscribirse estarán muy pronto en la web de la asociación, 
en “Novedades”. 

.  
Alicia Cabezudo durante la conferencia 
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Cursos de formación  

• Los cursos de formación para educadores que ya anunciamos en el número 
anterior de Noticias EU se llevarán a cabo a partir de mayo de 2012, y en 
vez de ofrecer los cinco módulos que había planeados se harán únicamente 
los tres básicos, es decir que se dejarán los módulos de especialización para 
el curso 2012-13, porque hemos considerado que tres cursos además del 
curso de Dekyi-Lee sobre Transformative Mindfulness es suficiente oferta 
para este curso.  

• Los tres módulos están concebidos como un conjunto para presentar de 
forma práctica las bases en que se apoya el proyecto educativo de Educación 
Universal. 

• El título y fechas de los tres módulos básicos es el siguiente:   

- “Fundamentos de Educación Universal”, que tratará de forma vivencial 
los principios y valores que conforman la base filosófica de EU. Fecha: 
26 y 27 de mayo de 2012. 

- "Introducción a la teoría y práctica de la meditación", donde Basili 
Llorca expondrá cómo encontrar sentido y plenitud en la vida y cómo la 
meditación es la principal herramienta para transformar la mente y 
cultivar emociones y actitudes positivas. Fecha: 9 y 10 de junio de 2012. 

-  “Metodología de Educación Universal”, dedicado a exponer y trabajar 
de forma vivencial los contenidos, competencias y aspectos 
metodológicos del proyecto educativo de EU. Fecha: 30 de junio y 1 de 
julio de 2012. 

• Los datos concretos para inscribirse así como el programa detallado de estos 
tres cursos se darán a conocer en el próximo Noticias EU.     

Banco de recursos y espacio de inspiración  

• Como habréis visto, ya está en funcionamiento el nuevo «Espacio de 
inspiración» en la web, así que os animamos a enviar enlaces a vídeos, 
documentos o citas inspiradores o interesantes para incluirlos. Podéis enviar 
vuestras sugerencias a la dirección difusion@educacionuniversal.org 

• También hemos decidido crear un Banco de Recursos donde recoger todo 
tipo de documentos (libros, artículos de prensa, vídeos, entrevistas, reseñas, 
fotos, páginas web, currículos escolares…) relacionados o afines al proyecto 
educativo de EU en sentido amplio, así que si tenéis sugerencias sobre 
documentos que podríamos incluir, podéis enviarlas a 
info@educacionuniversal.org  

 

 


