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Aprendre a viure la vida amb sentit
Amb saviesa, en llibertat, amb responsabilitat
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:Que és Educacio Universal?

«Encara ningu ha descobert del tot ’enorme potencial
d’empatia, bondat i generositat que s’amaguen en
I'anima d’un nen. Una educacio auténtica hauria de
centrar els seus esforcos a intentar descobrir aquest
gran tresor.» Emma Goldman

Educacié Universal és un projecte educatiu que aposta per una educacié que
promou de manera integrada qualitats i valors com I’etica, la saviesa, la respon-
sabilitat o I'altruisme, que son universals, és a dir, comuns a totes les persones
independentment del seu origen, cultura, religio, etc.

Es educacio...
...perque consisteix a aprendre a viure en totes les etapes i situacions de la vida
amb sentit i plenitud.

Es universal...

...perqué promou valors naturals i universals, comuns a totes les persones,
que comparteixen una mateixa aspiracié a la felicitat i a la plenitud.
...perqué esta oberta a les aportacions de totes les tradicions i cultures.
...perqué cultiva un sentiment altruista de responsabilitat universal.
...perqué afavoreix latransformacié social através del desenvolupament personal.
...perqué ésintegral, jaque esdirigeix atots els ambits de la persona: fisic, cognitiu,
emocionaliespiritual, integrant el que ésintrapersonalamb el que és interpersonal.




Missio i visio

L'Associacié Educacio Universal (nium. reg. 589414) neix el 2007 per canalitzar,
organitzar i dirigir totes les iniciatives i actuacions que permetin desenvolupar
aquest projecte educatiu a Espanya.

Missio

Educar per a una vida amb sentit, desenvo-
lupar el potencial de la persona per acon-
seguir la felicitat i 'excel-lencia personal i, a
partir d’aquest canvi, contribuir al benestar
dels altres, a una millor societat i a un moén
més harmonic i responsable. Aixo implica
portar a terme activitats i elaborar recursos
didactics que permetin cultivar les diferents
habilitats i intel-ligencies, que fomentin un
coneixement profund d’un mateix i de la re-
alitat.

Visio

El projecte Educacié Universal pretén contri-
buir al benestar de les persones i de la so-
cietat en general, mitjangant la promoci6 de
principis i valors universals, comuns a totes
les persones i que desenvolupen el poten-
cial huma. Hi participa un equip de persones compromeses i coherents, que
assumeixen com a propis aquests valors, entre els quals hi ha I’aprenentatge
permanent, el coneixement de la ment, la consciéncia de la interdependéncia, la
cooperacié i I'altruisme.




Principis i valors

Aprenentatge permanent i integral: la vida és aprenentatge, necessari en totes
les situacions i etapes de la vida i també en la mort, i 'educacié ha de donar
resposta a les demandes en cada un d’aquests moments. A més, I'aprenentatge
necessita tenir en compte totes les dimensions de la persona: emocional, cog-
nitiva, social i existencial.

Coneixement de la ment: les experiéncies, bones o dolentes, depenen de les
nostres actituds i emocions. Per poder viure la vida amb plenitud cal conéixer i dom-
inar la ment i les emocions, i per tant és important el creixement personal de tots els
implicats en el procés d’educacié. Per una altra banda, en un mén en continu canvi,
és necessaria una ment lliure, oberta i predisposada a aprendre de tot.

Coneixement de la realitat: formem part d’un tot interconnectat, depenem dels
altres i els altres de nosaltres, i tots del medi ambient. D’aqui ve la necessitat
de responsabilitat i cooperacio. Mitjangant el coneixement de la realitat, que
inclou la comprensio6 i la integracié de la transitorietat, la interdependéncia i la
realitat Ultima, podrem afavorir el desenvolupament de tot el nostre potencial.

Etica universal: cultivar una ética natural i universal, els principals valors de la
qual son evitar causar dany i contribuir al benestar de tothom. Amb émfasi en
el fet d’educar amb I’exemple, personalitzant el que es vol cultivar, des de la
pluralitat ideologica i religiosa, la laicitat i el respecte a la diversitat humana. Un
dels valors basics d’aquesta ética és I'altruisme, la millor manera d’aconseguir
la maxima satisfaccié per a un mateix i els altres.

Participacio: 'educacié és un procés col-lectiu, i per tant és necessari fomentar
la participacié de tots els implicats: educadors, pares, professionals... per una
altra part, en aquest model I'educador és a la vegada educant i I'’educant és
educador en la mesura que contribueix a la formacié de I’educador.

Visio integradora: cultivar una mirada oberta i integradora, des de la humilitat
i ’empatia, davant tota forma de saviesa, present en totes les cultures. N'és un
exemple la integracié de les aportacions d’orient en el camp de la introspeccio i
I’espiritualitat amb els avencgos en el camp de la ciencia d’occident.

Adaptacio del que és universal al context local: els valors universals, que
uneixen tots els éssers humans, es presenten de la manera més adequada per a
I’educant, adaptant-se al seu context historic, social i cultural concret.




Origen

«Es avui quan hem de crear el mon del futur.»
Eleanor Roosevelt

L’inspirador d’aquest projecte va
ser un lama tibeta, Lama Thubten
Yeshe (1935- 1984), que va veure
la necessitat d’una educacié que
afavoreixi el desenvolupament
del potencial huma en la seva
plenitud, en un mdn modern, laic
i globalitzat. Li va donar el nom
de universal education.

El 1982, en un congrés inter-
nacional a Italia, al qual van as-
sistir personalitats del mon de
I’educacio, la psicoterapia, els
estudis per a la pau i destacats
liders espirituals com SS el Dalai-
lama, Lama Thubten Yeshe va dir
el seglient:

«El mdn necessita una educacio renovada, perqué I’'actual ja no connecta amb
la intel-ligencia de la societat contemporania. (...) si canvies la teva visio de la
realitat, la realitat canvia. Per aixo, coneixer-te a tu mateix, la teva psicologia, el
teu cos... significa educar-te. Aixo és educacio universal.

I crec que tot aixo pot ser comunicat en un llenguatge universal, perqué totes les
nacions, cultures, religions i filosofies contenen una gran herencia de saviesa, i
aquesta saviesa es pot utilitzar per crear una educacié universal»..




Equip

«Només son felicos aquells que no pensen en la seva
propia felicitat, sino en la dels altres, o en el progrés de
la humanitat.» John Stuart Mill

L’associacié Educacié Universal la componen professionals de diferents sectors,
des de la psicologia fins a la bioquimica, entre els quals destaquen en nombre
les persones que es dediquen a I’ensenyament, tant reglat com no reglat. L’in-
terés comu: incorporar valors, habilitats mentals i coneixement de la realitat des
d’una perspectiva laica, cientifica i oberta, amb un enfocament que afavoreixi la
responsabilitat universal i inclogui I’espiritualitat.

Basili Llorca, president.

Mariana Orozco, secretaria. Area de Coordinacio.
Montserrat Lépez, tresorera.

Asucioén Arrillaga, vocal. Area de Recursos Educatius.
Esther Asensi, vocal. Area d’Activitats.

Nuria Bolafio, vocal. Area de Comunicacié.

Begofia Odriozola, vocal.

Concha Pardo, vocal.




Fonaments teorics

«L’educacio no consisteix a acumular aprenentatge,
informacio, dades, fets, habilitats o capacitats, aixo és
formacio o instruccio. L’educacio és fer que la llavor
que esta amagada broti i surti a la superficie, i es torni
visible.» Thomas Moore

A més del coneixement i experiéncia dels professionals implicats, el projecte
basa la seva filosofia en les aportacions de nombrosos savis, erudits i estudio-
sos de tots els temps i cultures, dels quals es nodreix. Per citar-ne alguns:

En el camp de la reflexid teorica, filosofica, psicologica o sociologica:
Howard Gardner, Mahatma Ghandi, Daniel Goleman, Dalai-lama, Emmanuel Lé-
vinas, José Antonio Marina, Abraham Maslow, Jean-Jacques Rousseau, Rabin-
dranath Tagore, Lama Thubten Yeshe, Lama Zopa Rimpoché, Ken Wilber, etc.

En el camp de la pedagogia:

Ovide Decroly, Célestin Freinet, Paulo Freire, Valentino Giacomin, José Gimeno
Sacristan, Jiddu Krishnamurti, Marta Mata, Maria Montessori, Claudio Naranjo,
Jean Piaget, Rosa Sensat, Rudolf Steiner, Rebeca Wild, Rafael Yus Ramos, etc.

Respecte a I’enfocament tedric, Educacié Universal es basa principalment en
el model educatiu holistic o integral (vegeu, per exemple, Educacion integral.
Una educacion holistica para el siglo XXI, de Rafael Yus Ramos), on integra
altres fonts o teories com la constructivista, les cognitives —en especial, les intel-
ligencies multiples de H. Gardner-, la teoria de I'aprenentatge per observacio
de Bandura, la teoria sociocultural de Vygotski, I'educacié socioemocional, €l
pensament sistémic o la teoria de I’'aprenentatge significatiu d’Ausubel.



Publicacions, activitats i projectes

Publicacions:

Preparados, listos... 16 actitudes para ser feliz. Ediciones Dharma; Novelda,
2009.
16 actitudes para una vida con sentido. FDCW; Londres, 2009.

Activitats i projectes en curs:

Tallers per a nens com a activitat extraescolar (en diferents formats: casals
setmanals, tallers de periodicitat setmanal o quinzenal, etc.).

Conferencies en centres educatius

Cursos i tallers per a adults.

Assignatura (ensenyament reglat) Art i ética a secundaria.

Campaments d’estiu.

Cursos de formacio de formadors.

Elaboracié d’una base de dades sobre recursos didactics, materials i

contes Utils per als fins d’EU.

Creacié de materials audiovisuals monografics sobre temes d’Educacio
Universal.

Creacioé d’una col-leccié de contes que transmetin valors.

Adaptacioé de curriculum de primaria i secundaria per incloure els valors d’EU
ad hoc .

Difusié de les activitats i projectes: entrevistes en mitjans de comunicacio i
ponéncies en congressos.

Organitzacio de conferéncies i seminaris de formacio interna per als socis.
Jornada anual d’Educacié Universal.

A mitja i llarg termini: creacio d’una escola i d’un servei d’assessoria per a
pares.




EU al mon

«Coneixement no significa ser un expert en una gran quantitat
d’informacio diferent, sino entendre la naturalesa de la ment. Aquest
coneixement pot penetrar en cadascun dels nostres pensaments i
il-luminar cada una de les nostres percepcions.» Matthieu Ricard

(A Educacié Universal també se la coneix com a Essential Education o Educacié
Essencial)

La inspiracié d’aquesta idea educativa ha fructificat en forma de multiples inici-
atives i projectes en diferents paisos i cultures dedicats a tota mena de publics.
En sén una mostra:

Projectes

Foundation for Developing Compassion and Wisdom (Fundacié per al de-
senvolupament de la saviesa i la compassié). Es un organisme internacional
sense anim de lucre, amb seu a Londres, que ajuda a la promocié i el desen-
volupament de I’Educacié Essencial a tot el mén. Per a més informacié, www.
essentialeducation.org

The Potential Project. Amb seu a Dinamarca, ofereix formacié a les empreses
per ensenyar els seus treballadors i directius a conéixer la ment mitjancant tecni-
ques d’introspeccid per reduir I’estrés i millorar el rendiment i la qualitat de vida.
Per a més informacio: potentialproject.com

Lamp on the Path. Projecte que ofereix terapies naturals de forma gratuita a
diferents col-lectius. El dirigeix Dekyi Lee Oldershaw i té la seu al Canada Per a
més informacié, www.lamponthepath.org

Loving Kindness Peaceful Youth. Organitzacié internacional sense anim de
lucre amb seu a Australia. Dirigida per gent jove, promou els valors de la pau
entre la joventut. Per a més informacio, www.lkpy.org

The Karuna Group. Organitzacié que ofereix assessorament i coaching a em-
presaris i executius. Amb seu a California (EUA), la dirigeix des del 1989 John
“Karuna” Cayton. Per a més informacio, www.thekarunagroup.com



Universal Education Italia. Projecte educatiu dirigit a nens, joves i families amb
seu a Trento i Pomaia (Italia). www.universaleducation.it

16 to live by (Viure amb 16). Projecte amb seu a Londres que ofereix formacié i
recursos a joves perque puguin portar a terme iniciatives i projectes en els seus
propis entorns, perqué desenvolupin el seu potencial, ajudant-se a si mateixos i
els altres. Per a més informacié, www.kerrou.co. uk/16

Escoles

En I'actualitat, hi ha a tot el moén diverses escoles que apliquen la metodologia
d’Educacioé Universal/Essential Education, adaptant el seu curriculum al context
sociocultural en que es troben:

Tara Redwood School (California, EUA). Pammela Cayton, lafundadora, vainici-
arel 1989 unaprimera etapad’educacié infantil que vadonar pas, el 1996, al’actual
escola. Situada a Soquel, California, s’hi imparteixen classes fins al tercer grau
(9 anys) mitjangant un curriculum basat en la metodologia Montessori. Actual-
ment Pam Cayton dona cursos de formacio en diferents paisos amb el progra-
ma Creating Compassionate Cultures (crear cultures compassives). Per a més
informacio, www.tararedwoodschool.org

Maitreya Project School (Bodhgaya, india). Fundada el 1999, en aquesta es-
cola s’imparteixen classes dilrnes a 400 alumnes d’entre 5 i 18 anys, i classes
nocturnes (no reglades) a adults i nens que no poden assistir a les dilirnes. Per
a més informacio, www.maitreyaeducation.org

Alice Project School-Sarnath (india). Hi ha dues escoles d’Alice Project a Sar-
nath, fundades el 1994 i el 2001, totes dues per Valentino Giacomin. La primera
compta amb 550 estudiants d’entre 5 i 16 anys, i la segona acull 35 nens i nenes
de 4 a 9 anys. Per a més informacid, www.aliceproject.info/sarnath.htm

Alice Project School - Bodhgaya (india). També hi ha escola d’Alice Project a
Bodhgaya, fundada per Valentino Giacomin el 2001. Acull 350 nens i nenes de 6
a 15 anys. Per a més informacié, www.aliceproject.info/bodhgaya.htm




Col-laboracio amb
Educacio Universal

Amb coneixements o experiéncia en el camp de I’ensenyament.

Col-laborant en tasques d’organitzacié o administracio.

Mitjancant suport economic:
- fent-te’n soci
- mitjangant una aportacié economica puntual
- patrocinant una activitat concreta

Participant en les activitats d’EU.

« 0 de qualsevol altra manera que consideris util.

Per conéixer més detalls de I’organitzacio i la informacié més actualitzada
sobre activitats, visita www.educacionuniversal.org o posa’t en contacte amb

nosaltres a través de:

e-mail: info@educacionuniversal.org
tel: 619 203 785 (de dilluns a divendres de 12 a 14 h)




«Tots els éssers son recipients plens de felicitat.
Apren a coneixer-los.»

Jalal ad-din Rumi, filosof Persa (s. XIII)

EDUCAClO*’UNlVERSAL
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