Dates sessions:

1r trimestre 2n trimestre 3r trimestre
2,16i 30 d'octubre 8i22degener 2,161 30 d"abril
13§27 de novembre 5i19 de febrer 14i 28 de maig
11 de desembre 5i19de marg 11 de juny
Horari:

D’11a 13 hores

Edats:
Nensinenesde7a11anys

Lloc:
C/ Castillejos, 274 baixos
Barcelona (Metro Sagrada Familia L2, L5)

Preu:
Pagament trimestral (90 euros per trimestre)
Descomptes per a germans (75 euros per trimestre)

Places:
Limitades (15 participants). S'assignaran per rigords ordre d'inscripcio.

Reserva de places:

1) Ingrés de 40 euros al compte de La Caixa nim. 2100 0478 88 0200271940

2) Escriviu a formacion@educacionuniversal.org indicant el nom del
participant.

Informacio:

Persona de contacte: Laura Garcia

Tel: 687 01 48 57

Mail: formacion@educacionuniversal.org
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Objectius

L'objectiu d'aquest taller és que els nens i nenes, des de I'alegria, el dinamisme i
la reflexid, coneguin valors universals que els ajudin a comprendre la seva
propia manera de pensar i actuar, i a viure d'una forma més integra i felic, amb
ells mateixos i amb el seu entorn.

“Encara ningu ha descobert del tot el gran potencial dempatia, bondat i
generositat que s‘amaguen en I'‘anima d’un nen. Una educacié autentica hauria
de centrar els seus esfor¢os a intentar descobrir aquest gran tresor.”

Emma Goldman
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Educacié Universal és un projecte educatiu que aposta per una educacié que
promogui qualitats i valors com I'ética, la saviesa, la responsabilitat, o I'altruisme
que, sent universals, poden ser compartits per totes les persones,
independentment de la seva edat, cultura, etnia o religié. Lobjectiu és educar
per una vida amb sentit, desenvolupar el potencial de la persona per
aconseguir la felicitat i I'excel-léncia personal, i contribuir d’aquesta manera al
benestar dels altres, en una societat millor i un mén més harmonic.

Metodologia

La metodologia del taller sera totalment vivencial. Els objectius i continguts es
treballaran de forma ludica i dinamica mitjancant contes, jocs, cancons,
experiments, projectes d'art, exercicis de ioga...i alguna sorpresa.

A mesura que avanci el taller, el procés educatiu permetra que els nens i nenes
vagin entenent, experimentant i reflexionant sobre la seva forma de viure
aquests valors universals. En concret, es treballaran els seglients blocs tematics:

Preparats, llestos...

l. “Pensar” posa |'emfasi en la manera com pensem i en com afecta la forma de
veure les coses i la percepcié de la realitat. Si canviem la nostra manera de
pensar, canviem la nostra vida.

II- “Actuar” se centra en la influéncia de les accions concretes, en com podem
contribuir amb els nostres actes a millorar la societat en qué vivim i, en
definitiva, el moén.

lll- “Relacionar-se” incideix en el concepte d'interdependéncia. Es tracta de
comprendre que tots depenem de tots i que ningld és completament
independent. Aixi, és important prendre consciéncia de com ens relacionem
amb els altres i amb I'entorn i dels efectes que tenen aquestes relacions.

IV- “Trobar sentit” tracta del sentit de la vida, partint de la base que tenir clars
els propis principis, tenir aspiracions, ser altruistes i valents, ajuda a l'estabilitat i
a trobar l'equilibri en un mén canviant.




