Fechas sesiones:

Ter trimestre: 2° trimestre:
2,16y 30deoctubre 8y 22 deenero
13y 27 de noviembre 5y 19 de febrero
11 de diciembre 5y 19 de marzo

Horario:
De 11:00 ha 13:00 h

Edades:
Nifas y ninosde 7a 11

Lugar:
C/ Castillejos, 274 bajos
Barcelona (Metro Sagrada Familia L2, L5)

Precio:
Pago trimestral (90 € por trimestre)

3er trimestre:
2,16y 30 de abril
14 y 28 de mayo
11 de junio

Descuentos por hermanos/as (75 € por trimestre)

Plazas:

Limitadas (15 participantes). Se asignaran por riguroso orden de inscripcién.

Reserva de plaza:

1) Ingreso de 40 euros en la cuenta de La Caixa n° 2100 0478 88 0200271940
2) Escribir a formacion@educacionuniversal.org indicando el nombre del

participante

Informacioén:

Persona de contacto: Laura Garcia

Telf. 687014857

Mail: formacion@educacionuniversal.org
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Objetivos

El objetivo de este taller es que los ninos y nifas, desde la alegria, el dinamismo
y la reflexion, conozcan valores universales que les ayuden a comprender su
propia manera de pensary actuar, y a vivir de una forma mas integra y feliz, con
ellos mismos y con su entorno.

«Todavia nadie ha descubierto del todo el enorme potencial
de empatia, bondad y generosidad que se esconden en el
alma de un nino. Una educacién auténtica deberia centrar
sus esfuerzos en intentar descubrir ese gran tesoro.»

Emma Goldman
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Educacion Universal es un proyecto educativo que apuesta por una educaciéon
que promueva cualidades y valores como la ética, la sabiduria, la
responsabilidad, o el altruismo que, siendo universales, pueden ser
compartidos por todas las personas, independientemente de su edad, cultura,
etnia o religion. El objetivo es educar para una vida con sentido, desarrollar el
potencial de la persona para conseguir la felicidad y la excelencia personal, y
contribuir desde ellas al bienestar de los demas, en una mejor sociedad y un
mundo mas armonico.

Metodologia

La metodologia del taller sera totalmente vivencial. Los objetivos y contenidos
se trabajaran de forma lGdica y dindamica mediante cuentos, juegos, canciones,
experimentos, proyectos de arte, ejercicios de yoga...y alguna que otra sorpresa.

A medida que avance el taller, el proceso educativo permitira que los ninos y nifas
vayan entendiendo, experimentando y reflexionando sobre su forma de vivir los
valores universales. En concreto, se trabajaran los siguientes bloques tematicos:

Preparados, listos...

|.”Pensar” pone el énfasis en la manera de pensary en como esto nos afecta a la
forma de ver las cosas y la percepcion de la realidad. Si cambiamos nuestra
manera de pensar, cambiamos nuestra vida.

[I- “Actuar” se centra en la influencia de las acciones concretas, en como
podemos contribuir con nuestros actos a mejorar la sociedad en la que vivimos
y, en definitiva, el mundo.

llI- “Relacionarse” incide en el concepto de interdependencia. Se trata de
comprender que todos dependemos de todos y que nadie es completamente
independiente. Asi, es importante tomar conciencia de como nos relacionamos
con los demas y con el entorno y de los efectos que tienen estas relaciones.

IV- “Encontrar sentido” trata del sentido de la vida, partiendo de la base de que
tener claros los propios principios, tener aspiraciones, ser altruistas y valientes,
ayuda a la estabilidad y a encontrar el equilibrio en un mundo cambiante.




