
Cuestionario: aprendemos de todo y de todos 
 
 
1. ¿Piensas que la humildad es sinónimo de inferioridad? 
 
2. ¿Recuerdas algún momento en que hayas tenido prejuicios o miedo de 
aprender? 
 
3. ¿Sientes que es una debilidad el hecho de admitir que los demás pueden tener 
la razón? 
 
4. ¿Crees que una persona realmente humilde diría que lo es? 
 
5. Explica alguna situación en que hayas sentido que, ante las dificultades, te 
abriste a escuchar a los demás y te acercaste así a una actitud abierta, receptiva, 
que te permitió escuchar y aprender con humildad de los demás y de ti mismo. 
¿De quién estabas aprendiendo? ¿Qué aprendiste en aquella ocasión? 
 
6. Piensa en alguna persona que admires y que consideres que es un modelo de 
referencia para ti. ¿Es un modelo de referencia positivo? ¿Qué valores te 
transmite? 
 
7. Piensa ahora en una persona a quien no te gustaría parecerte ¿Consideras que 
es un modelo de referencia negativo? ¿Qué valores te transmite? 
 
8. Obsérvate a ti mismo: ¿cómo te sientes con respecto a esta actitud? ¿Te 
gustaría ser más humilde? ¿Crees que esta actitud te puede aportar felicidad? 
¿Por qué? 
 
9. ¿Qué opinas de la frase de Galileo Galilei: «Nunca he conocido a ninguna 
persona tan ignorante de la que no haya podido aprender algo». 
 
10. De las obras propuestas, elige la obra de arte que más represente lo que 
sientes con respecto a la humildad. Aunque es difícil establecer el paralelismo 
entre una sensación y una imagen, se trata de buscar la que sientas que de forma 
intuitiva mejor expresa tu nivel de humildad. A continuación, argumenta qué 
elementos de la obra te han hecho decantarte por ella y el porqué de la obra 
elegida. 
 


