
Pautas de observación sobre el deseo 
 

- Observemos el deseo de tener algo. 

 

- Imagina que quieres eso con todas tus fuerzas, y que tal vez lo consigas o tal vez 

no. ¿Qué sientes si no lo consigues?  

¿Qué sientes si lo consigues? 

 

- Recuerda una situación en que te regalaron lo que querías.  

 

- ¿Sientes todavía la misma satisfacción que en aquel momento? ¿Qué ha 

cambiado?  

 

- Nosotros tenemos muchas cosas, pero aún queremos más. ¿Crees que llegará 

un momento en que no querremos nada más? 

 

- ¿Es el objeto que deseamos el causante de nuestras sensaciones?  

 

- Si fuera así, el hecho de tenerlo nos aportaría alegría para siempre. ¿De dónde 

procede, pues, la sensación de satisfacción? 

 


