
Reflexió: Quins principis tinc?  

• Buscar els nostres principis vol dir preguntar-nos què és realment important per 

a nosaltres i què volem. 

• Per quins tipus de valors t’agradaria ser conegut a la feina, entre els teus amics 

o a la família? Com t’agradaria ser recordat després de mort? 

• Pensa en alguna circumstància realment difícil que t’hagi tocat viure. Què era el 

més important per tu en aquell moment? 

• Recordes alguna situació en què t’haguessis mantingut ferm als teus principis 

basats en l’ètica? 

• Buscar els propis principis és una manera de responsabilitzar-nos de les nostres 

vides? Per què? 

 


