
Reflexión: ¿qué principios tengo? 
 
 
- Buscar nuestros principios significa preguntarnos qué es realmente importante 
para nosotros y qué queremos. 
 
- ¿Por qué tipo de valores te gustaría ser conocido en el trabajo, entre tus amigos 
o en la familia? ¿Cómo te gustaría que te recordaran cuando hayas muerto? 
 
- Piensa en alguna circunstancia realmente difícil que te haya tocado vivir. ¿Qué 
era lo más importante para ti en aquel momento? 
 
- ¿Recuerdas alguna situación en que te hayas mantenido firme en tus principios 
basados en la ética? 
 
- ¿Buscar los propios principios es una forma de responsabilizarnos de nuestra 
vida? ¿Por qué? 
 


